“31 anos de luchar por la justicia
y los derechos humanos”

Semblanza

Nombre:

Josefina Couret de Saracho

Domicilio:
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Ocupacion:
Luchadora Social

Estudios realizados:
Diplomado en Derechos Humanos

Fecha de Nacimiento:
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que no les tenia miedo a los uniformados, asi que. para amedrentarme e infundirme
temar siones fui vicima de encarcelamientos por las acci ones tomadas (que

para mi eran mas que justas) por primera vez e! 22 de junio de 1990, un mes despues
(!eiar“.r.-roa:':: nato de Norma Corona en Culiacan, Sinaloa
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No lenia idea ni Imaginaba le que podrian hacer policias corruplos que abusaban de
los que menos tenian y que cuando aiguien se atrevia a denunciarlos, los jefes no
hacian caso, asi que seguian maitratandolos por encima de la ley: incluse, fuimos
lesligos de como militares en eslado de ebriedad continuaban con el abuso ds
autoridad con el pretexic de buscar droga irrumpiendo en celebraciones familiares.
Nos vimos en la necesidad de llevarlas denuncias a la Cd. de México; porquenien Los
Mochis o en Culiacan nos tomaban en cuenta ni hagian case; fue de eslta forma que se
presentdé un general de divisidn en Choix para investigar las denuncias y ver si
actuariamos en consecuencia.

Fue asi que, debido a lo anterior descrite que empezd a correrse la voz enlre los
lugarefigs que existia Una mujer que los defendia, empecé a brindar apoyo a
indigenas, larahumaras, a nifos y mujeres de toda la zona norte de Sinaloa y hasla
personas de Cuasave queiban a casa a pedirayuda,

Hace aigunos anes me vi en la necesidad de salir huyendo del lugar porque
destruyeron todas mis propiedades y luve que resguardar mi vida, porque, incluso,
violentaban a analfabetas y a las victimas de personas que abusaban de ellos. Tedos
ellos albergaban Ia esperanza de que cambiaria su situacion.

Recordando aguellos ayeres, donde la Sra. NJJj}. llego a casa con muchas personas
pidiendo que les ayudara porgue habian asesinado a sus cualro hijos en diferentes
paries de la sierra de Choix en colindancia con Chihuahua, 1a lleve hasta la Ciudad de
México, a las oficinas de la PGR para exponer la situacion. Fueron muchos los
lremendos casos gue vimos en mi querido Choix.

Después llegaron personas, no tenia idea que estaba en un territorio de narcotrafico
donde los derechos humanos eran violentados por las mismas autoridades que se
corrompiercn para explotar a los que menos tenian. en cada caso pedia el apoyo dei
periodico El Debate de Los Machis, para que fueran expuestos a ia opinién publica,
todos ellos con pruebas para suslentar las denuncias de los afectados.
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Creyeron qua con el hecho de encarcelarme e inventando delitos me amedrantarian
“DIIF‘“CC_S’_LL ayudar a las viclmas, pere ne fue asi; porque n: el secuestro medetuvo—
dia a diz crecia le impolencia enmi, pero ni aun as! d‘?‘j*‘ de pedir a Dics forlaleza pare

seguir rnm.r‘rqr'iﬂ y buscar que se acabara nl viacrucis el cual vivian todos a los que
les [JL{; vivir en ese entorng. Saque a mis hijos de Sinaloa y continué con la ayuda de
Dios apoyando a los afectados hasta la fecha, y al parecer ya son menos los abusos

+: E,.Ju con el asesinato de Norma uorona acusaronaun agem e de Policia Federal,
gl Lic. Carlos ::mlma« de Go*tan embr¢ al Lic. Jorge Carpizo; presidenie de la
Comision Nacional de los Derechos '—-iun'e' nos. fue cuandg al parecer empezaron a
defender los derechos de los delincuentes. Asi es que seguimos ayudande 2 las

viclimas denunciando, aungue U'Cu.l. gue no sirven las instiluciones lenemos gue
seguir haciendoio, hasta que procedan conforme derecho y en total respelo 3 los
derechos humanos y respeten las garantias individuales.
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Durante estos afos hemos seqguide Por la gracia de Dios ayudando, a Indigentes,
{,—mml:m desinte ".; adas, mujeres golpeadas que les han quitado a sus hijos Karely N.
BS un mujer que twive que vivir &l nfierno de un esposc abusador, respeto su
anoni ,~-.~l;_
N 0z e
afectads t'?*‘-l' dan
Ya que su nmifia liene una Valvula en el Cerebro por haberle dado Meningilis, en este
momenio esta c:wr'.r:l-adﬂ
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Los Mochis, Sinaloa, Marzo 2 de 2022,

JUNTADE COORDINACION POLITICA.

H. CONGRESO DELESTADO DE SINALOA.
Culiacéan, Sin., Mex.

Por medio del presente y apegados a las bases que rigen la convocatoria publica del PREMIO
MEDALLA DE HONOR "DRA. NORMA CORONA SAPIEN", nos permitimos proponer a la ---
C.JOSEFINACOURET DE SARACHOQO.--- ciudadana entregada a la gestion de la solucion de
problemas que aguejan a ia pobiacion marginada y a la defensa de los Derechos Humanos de
todo ciudadano que se siente agredido en sus derechos y garantias individuales por mas de
treinta y dos afos.

Porgue consideramos su valia y merecimiento para ser designada con el PREMIO MEDALLA
DE HONOR "DRA. NORMA CORONA SAPIEN" 2022, la proponemos y adjuntamos a la
presente, la documentacion que exige su participacion.

ATENTAMENTE

Julio César Martinez
Director General del
Sistema Noticicso del Noroeste

redaccion@snn.com.mx

y@SNme WAVW.SNNLGOM,MX E@#sistemennmx
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ELIMINADO: Fecha de nacimiento, lugar de nacimiento, CURP, RFC, estado
civil, domicilio particular, nimero de teléfono particular, C.P., correo
electréonico personal, calificaciones, folio de la credencial para votar, huella
dactilar, nombre y firma de terceros, edad, nimero de contrato. Fundamento
Legal: Articulo 149 y 165 de la Ley de Transparencia y Acceso a la
Informacion Publica del Estado de Sinaloa y articulo 4 fraccion Xl de la Ley
de Proteccion de Datos Personales en Posesion de Sujetos Obligados del
Estado de Sinaloa. Por tratarse de Informacion Confidencial.






